
آلزایمر چیست؛ علائم، علت، مراحل و 

 بیماریدرمان 

  

آلزایمر یک بیماری عصبی است که بر مغز تاثیر 

شود های مغزی میمرگ سلول گذارد و موجبمی

که از دست رفتن حافظه و نیروی شناخت را به 

دنبال خواهد داشت. علائم این بیماری ابتدا خفیف 

 .شودتر میاست اما به مرور شدید
توان به موارد زیر علائم شایع این بیماری می از

 :اشاره کرد

 از دست دادن حافظه 

 مشکلات زبانی 

 بینیرفتار تکانشی یا غیرقابل پیش 

این بیماری این است که، ارتباط  ترین ویژگیاصلی

رود و اطلاعات های عصبی از بین میبین نورون

راحتی بین مناطق مختلف مغز و توانند بهنمی

ها عبور کنند. برای همچنین بین عضلات و اندام

همین است که علاوه بر مشکلات مغزی، مثل 

کاهش حافظه، سایر مشکلات رفتاری و حرکتی هم 

به وجود خواهند آمد. در ادامه به حقایقی پیرامون 

 :پردازیمبیماری آلزایمر می

 کند. علائم آلزایمر به مرور پیشرفت می

تواند نقش بنابراین، درمان آلزایمر می

 .مؤثری بر کیفیت زندگی داشته باشد

بدون درمان آلزایمر، کیفیت زندگی به شدت تحت 

 گیردتاثیر قرار می

 تواند دچار این بیماری شود اما هر فردی می

سال و همچنین، افرادی که  ۵۶افراد بالای 

سابقه خانوادگی دارند، بیشتر در معرض 

 .خطر هستند

 آلزایمر، نوعی بیماری زوال عقل است. 

تاثیر آلزایمر بر روی افراد متفاوت است. ممکن 

است بر روی فردی به صورت خفیف بروز کند و 

کن است در فرد دیگری با علائم سریع گاهی هم مم

شروع شود. بنابراین درمان به موقع این بیماری 

 نقش بسزایی بر کیفیت زندگی خواهد داشت

 مهمترین عوامل و علت بیماری آلزایمر چیست؟

با وجود مطالعات زیادی که پیرامون این بیماری 

توسط پزشکان و روانشناسان انجام شده، هنوز 

ماری کاملاً مشخص نیست. ولی علل وقوع این بی

 :های اصلی عبارتند ازبرخی از فاکتور

  سال است ۵۶سن بیشتر افراد مبتلا، بالای. 

  سابقه خانوادگی نقش اساسی دارد و اگر یکی

از اعضای خانواده به این بیماری مبتلا باشد، 

 .روددرصد ابتلا بالا می

 های خاص، ژنتیک و وجود برخی ژن

دیگر از فاکتورهای این تواند یکی می

 .بیماری باشد

دقت کنید که این دلایل به صورت صددرصد 

برند؛ به نیستند، اما نیاز به مراقبت را بالا می

 .عنوان مثال به مورد زیر توجه کنید

 آلزایمر و ژنتیک

شاید این سوال برای شما به وجود آمده باشد که آیا 

ز تواند دلیل بروواقعاً وجود یک ژن خاص می

آلزایمر باشد. طبق یک سری از تحقیقات انجام شده 

اند که وجود ژنی به نام به این نتیجه رسیده

تواند دلیلی بر بروز بیماری آپولیپوپروتئین، می

آلزایمر باشد.البته برخی از افراد دارای این ژن 

شوند. هستند، اما هرگز درگیر این بیماری نمی

توانید از ن میبنابراین، با انجام یک آزمایش خو

وجود این ژن مطلع شوید و در صورت لزوم 

های پیشگیری را در برنامه سلامت خود روش

 .بگنجانید

 ترین علائم شروع بیماری آلزایمر چیست؟شایع



بیماری آلزایمر یک بیماری پیشرونده است که به 

های بیشتری را از خود بر جای مرور زمان، آسیب

ن علائم آلزایمر، تریگذارد. یکی از اصلیمی

کاهش و از دست رفتن حافظه است؛ این علائم به 

دهند. ها خود را نشان میها و سالتدریج، طی ماه

اما اگر در فردی با سرعت زیاد بروز پیدا کند، 

های پزشکی است؛ زیرا ممکن نیازمند مراقبت

است، موجب سکته مغزی شود. در ادامه، علائمی 

نه شروع بیماری آلزایمر کنیم که نشارا بررسی می

تر به ها باید سریعهستند و با دیدن هرکدام از آن

 :پزشک مراجعه کرد

 از دست دادن حافظه

 تکرار یک سوال یا مکالمه 

 فراموش کردن مکان اشیا 

 هافراموش کردن رویدادها و قرار 

 سرگردانی یا گم شدن

 اختلالات شناختی

  درک کمتر نسبت به ایمنی و خطرات

مثل عبور از خیابان بدون توجه به  احتمالی

 خطر تصادف

 در ارتباط با مسائل مالی، مثل پرداخت قبض 

 گیریدر تصمیم 

 ای، مثل های روزانه چند مرحلهدر انجام کار

 لباس پوشیدن

  در تشخیص افراد و اشیا که به خاطر

 مشکلات بینایی نیست

 فضایی؛ ممکن است  -مشکل آگاهی مکانی

شکل شود و بیش از حد فرد در تعادل دچار م

زمین بخورد یا با اشیای اطراف برخورد 

 .کند

مشکل در گفتار و نوشتار؛ ممکن است، در گفتار 

مثل هجی کردن کلمات دچار مشکل شود؛ همچنین 

 در نوشتن هم اختلال داشته باشد

 تغییر شخصیت یا رفتار

 بهترین راه تشخیص آلزایمر چیست؟

مرحله را به خوبی برای تشخیص آلزایمر باید چند 

بررسی کنیم تا بتوانیم علائم اولیه آلزایمر را به 

 خوبی تشخیص دهیم و درمان به موقع را آغاز کنیم

 

 مراحل گام به گام تشخیص بیماری آلزایمر

 گام اول
در این مرحله تقریبا علامتی وجود ندارد، اما شاید 

بر اساس سابقه خانوادگی بتوان مواردی را 

 .تشخیص داد

 گام دوم
شاید بتوان گفت که در این مرحله علائم فراموشی 

 .دهندکم خود را نشان میآلزایمر کم

 گام سوم
در این مرحله، اختلالات جسمی و روانی خفیف، 

شوند مانند کاهش حافظه و تمرکز در فرد ظاهر می

که ممکن است، توسط افراد نزدیک به او قابل 

 .مشاهده باشند

 گام چهارم
شود اما در این مرحله تشخیص داده میآلزایمر 

علائم آن هنوز هم خفیف است. از دست دادن 

های حافظه و عدم توانایی تمرکز بر روی کار

 .روزمره مشهود است

 گام پنجم
تشخیص آلزایمر در این مرحله توسط عزیزان و  

توانند به فرد مبتلا مراقبان کاملا مشهود است و می

 .اقدام کندکمک کنند که برای درمان 

 گام ششم
در این مرحله فرد مبتلا به بیماری آلزایمر ممکن 

است که برای غذا خوردن و لباس پوشیدن به کمک 

 .اطرافیان نیاز داشته باشد



 گام هفتم
در این مرحله که آخرین و شدیدترین مرحله از 

آلزایمر است، فرد درگیر علائم شدید آلزایمر شده و 

است. در این مرحله فرد از انجام هرکاری ناتوان 

توان ساعته بوده و تقریباً می ۴۲نیازمند مراقبت 

گفت، از نظر ناتوانی و نیاز به حمایت، شبیه نوزاد 

 .است

از وقوع شدید بیماری باید از  جهت پیشگیری

پزشک کمک گرفت؛ پزشک با انجام یک سری 

های ذهنی فرد معاینات و آزمایشات لازم، توانایی

کرده و زوال عقل و یا دیگر شرایط را را ارزیابی 

تشخیص خواهد داد. پزشک با گرفتن شرح حال 

کند. در طی بیمار، روند درمان آلزایمر را آغاز می

این شرح حال، او سؤالات زیر را از بیمار 

 :پرسدمی

 سابقه پزشکی خانوادگی 

 سایر شرایط سلامتی فرد در گذشته و الان 

 و الان مصرف داروهای بیمار در گذشته 

 رژیم غذایی 

 مصرف الکل و دخانیات 

  های زندگیسایر عادت

 جهت تشخیص آلزایمر تصویربرداری

بالا، برای اطمینان از  بعد از انجام سه معاینه

گیرد که این برداری کمک میهای تصویرنمونه

 :ها عبارتند ازنمونه

  ام آر آی )برای بررسی وجود ساختار

 مغز(غیرطبیعی یا خونریزی در 

  اسکن توموگرافی کامپیوتری )برای بررسی

 های غیر طبیعی مغز(ویژگی

  اسکن توموگرافی انتشار پوزیترون )برای

 هایی در مغز(تشخیص پلاک

البته پزشک ممکن است به غیر از آزمایشات بالا، 

از سایر آزمایشات مثل آزمایش خون هم استفاده 

 کند تا در صورت نیاز وجود ژن خاص یا عوامل

 .ژنتیکی را برای تشخیص آلزایمر بررسی کند

 برای پیشگیری از آلزایمر چه کنیم؟

طور که در طول مقاله مطالعه کردید، راه همان

تشخیص و راه قطعی برای آلزایمر وجود ندارد. 

های محکم و اصولی برای در نتیجه روش

پیشگیری از آلزایمر نیز در حال حاضر در 

ز متخصصان و دسترس نیست. اما بسیاری ا

های زیر را برای داشتن یک زندگی پزشکان روش

های پیشگیری از آلزایمر سالم و به عنوان راه

 :کنندپیشنهاد می

 ترک سیگار و دخانیات 

 ورزش منظم 

 های شناختی جهت تقویت حافظه تمرین

اس، پی)مطالعه کردن، عدم استفاده از جی

عدم استفاده از گوگل جهت فعال کردن قوای 

 ذهنی مغز(

 رژیم غذایی گیاهی 

 اکسیدان در برنامه غذاییمصرف آنتی 

 زندگی فعال اجتماعی

؟آلزایمر چیست    

 بآلزایمر چیست ؟ عنوان

معصومه  اکبری  تهیه کننده 

  سارویی

 سر پرستار  سمت

کمیته آموزش به  تایید کننده 

 بیمار 

1041 دی ماه  سال تهیه   

 ناظر کیفی
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